Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	943

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	12.6.2016



	Dátum:
	12.6.2016
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	19 °C
	

	Vietor:
	0,5 – 1,0 m/s premenlivý
	

	Vlny:
	žiadne
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Peter Holub
	OPT

	4.
	Nina Holubová
	OPT

	5.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	6.
	Štefaničiakova Táňa 
	OPT

	7.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	8.
	Natália Tylková
	OPT

	9.
	Lucia Števurková 
	OPT

	10.
	Alex Brestovský
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  Tréning na suchu, príprava lodí
11:00 - 12:30   Tréning na vode
12:30 – 13:00  Obed 
13:00 – 15:00  Tréning na vode
15:00 – 15:45 Zhodnotenie tréningu, upratanie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Od rána nám prialo počasie – slabší vietor, polooblačno. To sme hneď využili a po príchode detí sme postavili lode a vyrazil sme na vodu. Zobrali sme si dve bóje a pokračovali sme v tom čo sme minule začali. Deti začali robiť osmičku na bočný vietor okolo dvoch bóji, ktoré neboli napevno ale pomaly splavovali po vetre. Keďže sme museli častejšie prestavovať bóje to nám umožňovalo pomaly deti zvykať nielen na obraty okolo bóje ale museli deti aj nastúpavať k bójam. Do obeda bolo na vode 5 lodí, lebo niektorý ešte boli po chorobe. Po obede sa nám zvýšil počet detí na vode na 7. 
Po obede sme začali postupne prechádzať na stúpanie proti vetru s čím majú zatiaľ deti dosť problém. Potešiteľné je, že už všetky zvládajú samostatne ( s dozorom ) viesť loď aj tí najmenší. Nina sa dokonca ráno sama pýtala do lode, keďže ráno začala na motorovom člne. Poslednú hodinu sme začali nastúpavať proti vetru . Deti sa držali pohromade, čo nám umožňovalo porovnávanie jednotlivých detí. Následne sme sa spustili po vetre dole smerom na lodenicu. Starší si pritom prvý raz už vyskúšali halzu pod kontrolou. Všetci ju zvládli hneďna prvý raz. Mladšie dievčatá si zatiaľ netrúfli, lebo majú ešte stále drobné problémy pri obratoch po  vetre.
Kaja, Mato – dnes bolo vidieť ako obaja napredujú každým tréningom. Stále viac a viac majú loď pod kontrolou. Musia ale obaja ešte dotrénovať a zautomatizovať obraty po vetre. U Kaji je to dané výškou a u Maťa trochu viac sa sústrediť na manévre. Obaja dnes zvládli kontrolovanú halzu. Stále ale majú problém pri stúpani udržať plachtu v správnej pozícii a jazdiť podľa špiónov.
Dada, Sofia – u dievčat zatiaľ najväčším problémov je obrat proti vetru. Zatiaľ stále zvyšujeme ich dôveru vo vedení lode. Udržanie kurzu je už viac menej OK. Postupne budeme zlepšovať pohyb v lodi a začneme trénovať stúpanie a jazdenie podľa špiónov.
Táňa – dnes nemala svoj deň. O niečo viac sa bila s kormidlom, ale udržanie kurzu bolo OK. Dnes jej nešli moc obraty – mohlo to byť ale spôsobené dlhšou pinou a druhou loďou. 
Nina – Dnes vydržala s nami jazdiť celý tréning. Dôležité u nej je, že sa nebojí a počúva čo má robiť. Musíme jej trochu upraviť pinu, lebo ju to núti sedieť moc vzadu. Musí ešte popracovať na vedení lode – udržanie kurzu, často jej stáva, že ostane stáť proti vetru a nevie sa potom pohnúť ďalej. Obraty jej celkom idú až nato, že občas je skôr na druhej strane ako plachta . 
Peťo – potrebuje viac individuálny prístup. Keď sa sústredí obraty aj vedenie lode mu idú OK. Bohužiaľ zatiaľ nedokáže udržať ešte pozornosť dlhšie ako  30 min. Potom príde iný podnet a stratí pozornosť, čo u neho potom vedie k problémom – privrznuté prsty, loď proti vetru, náhodné halzy a potom plač. Ale v jeho veku je to ešte pochopiteľné a u neho je skôr dôležité, že vždy príde na tréning a sám sa pýta do lode a postupne si uvedomuje, že musí počúvať čo mu tréneri hovoria.
Alex, Natália a Lucia – dnes neboli v lodi lebo sú po rekonvalescencii, ale pridali sa na suchom tréningu na brehu, a potom boli spolu s trénermi na člnoch. Lucia sa učila za pomoci Alexa viazať uzly a potom dávali pozor, čo sme deťom vysvetľovali na vode. S Luciou sme sa učili na vode aj jednotlivé časti lode a základy, ktoré ostaný mali na prvých tréningoch.
